Lebenslauf

Persiénliche Daten
Name

Geburtsdatum und -ort
Wohnort:

Kontakt

Derzeitige Tatigkeit

Studium

Berufserfahrungen
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Seit 1994
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2011/2012

2011-2013

Seit 1986 - 2017

Eva Mittersteiner

E-Mail: mi&ersteiner.e@rolmail.net Pec:eva.mittersteiner@pec.it
StriNr:

MwStr.Nr: 02754350219

Freiberuflich Supervision & Coaching im Sozial-, Schul-,
Jugend-, Gesundheits- und Profitbereich (Fall-, Einzel-, Grup-
pen- und Teamsupervision, Teamentwicklung, Coaching fiir
FUhrungskrafte), Organisationsberatung, Moderation,
Beratung, Sexualpadagogik, Fortbildungstatigkeit
Mitglied des Berufsverbandes fiir Supervision und Coaching
(BSC)

Erziehungswissenschaften und gewadhlte Facher (Psycholo-
gie, Geschichte, Germanistik, Geographie) an der Leopold-
Franzens-Universitéat von Innsbruck

Hauptamtliche Jugenddienstreferentin des Jugenddiens-
tes Lana-Tisens (Dienst- und Anlaufstelle fiir die auBerschuli-
sche Kinder- und Jugendarbeit).

Jugendberaterin und ab 1995 Koordinatorin der Jugendbe-
ratungsstelle Young-+Direct, Tréger: Siidtiroler Jugendring.

Sexualpadagogische Arbeit und Beratung im schulischen
und auBerschulischen Kontext (Mitglied der Plattform Sexualpa-
dagogik Stidtirol, Mitglied des Pools fiir Sexualpadagogik des
Deutschen Schulamtes)

Supervisorin und Coach im Sozial-, Schul-, Jugend-, Ge-
sundheits- und Profitbereich (Mitglied des Berufsverbandes fiir
Supervision & Coaching, Mitglied des Supervisoren- und Coach-
pools des Bildungsressorts/Schulamtes)

Projektarbeit (Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen des Dach-
verbandes flr Soziales und Gesundheit)

Beratungs- und Mediationstatigkeit fiir Konfliktbewlti-
gung im Sanitatsbetrieb Sldtirol

Referententatigkeit, Beratungs-, Praventions- und Pro-
jektarbeit in Schulen, Jugendgruppen und Erwachsenenbil-
dung u.a. zu sexualpddagogischen, jugend- und suchtspezifi-



schen Themen, Essstdrungen, Suizid, Gruppendynamik, Kom-
munikation, europdischen Suchtpraventionsprojektes ,euro-
peers — Wege zur Lebenskompetenz®, Erstberatung, Gewait und
Aggression, Leitung von verschiedenen Workshops im Jugend-
und Sozialbereich im In- und Ausland, Mitarbeit bei der Heraus-
gabe von verschiedenen Jugendbroschiiren {,infogirls"), und
Infomaterial, Weiterbildungslehrgang fiir Menschen mit Beein-
trachtigung, Flihrungskrafteschulungen, ...

Begleitende Berufsausbildung/Lehrgéinge/mehrtigige Fortbildungen

Lebenslauf Dr. Eva Mittersteiner

Brixner Theologische Kurse an der Phil.-Theol. Hoch-
schule von Brixen

Das helfende Gesprdch: Gespréachtherapie nach Carl R.
Rogers mit Mag. Beatrix Mitterhuber, Salzburg
Sexualpddagogische Ausbildung am Institut fiir Sexu-
alpadagogik in Dortmund

Krisenintervention und Umgang mit Suizidalitat (Kri-
seninterventionszentrum, G. Sonneck, Wien)

dreijéhrige Ausbildung in Integrative Supervision und
Organisationsentwicklung, Europédische Akademie fiir
psychosoziale Gesundheit/Fritz Peris Institut EAG/FPI, Diis-
seldorf (Prof. DDDr. Hilarion G. Petzold)

Qualifizierung zur Kursleiterin - Starke Eltern - starke
Kinder des Deutschen Kinderschutzbundes
Teamentwicklung mit Wolfgang Schmetterer, OVS, Tirol
~Konflikt-Management-LGsungen, die Iésen" bei Dr.
Eva Scala, Blockveranstaltung im Rahmen des Lehrgangs
~Leiten-Entwickeln-Managen™-Systemisches Management II
Seminar ,Grundlagen der Mediation und des Kon-
fliktmanagements fiir SupervisorInnen" mit Rudi Ball-
reich, Trigon Entwicklungsberatung, Miinchen

Seminar ,,Konfliktmanagement und Mediation in Or-
ganisationen™ mit Rudi Balireich, Trigon Entwicklungsbe-
ratung, Miinchen

Gruppendynamik und Supervision mit Dr. Ingrid
Krafft-Ebing, OVS Tirol

Balintgruppenarbeit in der Organisationssupervision mit
Dr. Angela Gotthardt-Lorenz, Institut fiir Supervision und
Organisationsentwicklung, Wien

Konfliktregelung in Gruppen und Teams mit Rudi Bali-
reich, Trigon Entwicklungsberatung

Tutorin fur den Lehrgang ,Netzwerkarbeit in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie - sozio-sanitére Netzwerk-
arbeit im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie
Erweiterung der theoretischen Grundlagen", Autonome
Provinz Bozen, Institut fiir handlungsorientierte Weiterbil-
dung IFHW Hamburg (D)

Losungsorientiertes Kurzzeit-Coaching mit Peter
Szabo, Weiterbildungsforum Basel

Supervision und Organisationsentwicklungsprozes-
se mit Wolfgang Looss

Die Arbeit mit Symbolen als Methode der Intervention in
psychosoziaien Berufen mit Wilfried Schneider
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» Gestalten von Organisationsprozessen mit Wolfgang
Looss

» Entwicklungsorientierte Sexualpadagogik, eine neu-
artige Standardbestimmung mit Dr. Gabriele Haug-
Schnabel

* NLP ,le nuove frontiere della PNL: strumenti per il benes-
sere e la crescita personale™ mit Robert Dilts, USA

* Hypnosystemische Konzepte und Methoden fiir Su-
pervision, Coaching und Teamentwicklung mit Dr.
Reinhold Bartl, Milton Erickson Institut Innsbruck

» Kindliche Sexualitit und priventive Sexualerzie-
hung mit Lucyna Wronska, Berlin

+ Ambivalenz, Unsicherheit, Scheitern und andere
Ressourcen mit Martin Gossler, Wien

« Interkulturelles und l6sungsfokussiertes Coaching
mit Kirsten Dierolf, M.A., MSFP, MCC, Solutions Academy
Deutschland

» [Existentielles Coaching mit DDr. Alfried Léngle

2010 Publikation in der interdisziplindren Internet-Zeitschrift SU-
PERVISION: Theorie — Praxis — Forschung. Europdische Aka-
demie fir psychosoziale Gesundheit, Fritz Perls Institut, Diis-
seldorf, Hiickeswagen 3/2010 (htip://www.fpi-
publikation.de/supervision/alle-ausgaben/03-2010-
mittersteiner-eva-dr)

Seit 1994 Verschiedene Publikationen zu sexualpddagogischen, jugend-
und suchtspezifischen Themen

In Bezugnahme auf die Gesetzesverordnung 196/03 der personenbezogenen Daten genehmige ich die
Verwendung meiner persénlichen und berufiichen Informationen

Lana, den 1. Februar 2018

Dr. Eva Mittersteiner
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